Gardez la Flamrme Allurnde

Profitez-en pour passer

du temps en nature

Tentez I'artisanat ou
faites quelque chose de

nouveau
ik

A

April (Ground Getting Warm, Frost
Coming Out moon) \

Apprenez une
nouvelle
langue

Gardez une
distance de 2 a 6m

Si vous avez des symptomes de la
COVID-19, visitez:
https://ca.thrive.health/covid19/en

MecGregor Restoule Johnston

Mt Healh: The sl Probems

Lisez un livre

Gardez le contact
avec votre famille

Lavez-vous les
mains

Préparez-
vous pour
le
printemps

Essayez une
nouvelle recette

pour utiliser leurs outils en ligne.

Pour plus d’informations a propos des
tests/diagnostique ou des mesures a prendre.
Health Canada: 1-833-784-4397
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Pour plus d’informations sur la COVID-
19 www.canada.ca/coronavirus ou
https://www.who.int/health-
topics/coronavirusttab=tab 1
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